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INTRODUÇÃO 
Esta atividade pretende auxiliar na compreensão da necessidade da proteção da 
privacidade na internet. 
 
 
INFORMAÇÃO GERAL SOBRE A ATIVIDADE 
 
- TIPO DE ATIVIDADE 
Trabalho de grupo. 
 
- METAS E OBJETIVOS 
Distinção entre dados públicos e privados.  
 
Reflexão sobre o uso e a partilha de dados privados em redes sociais. 
 
- GRUPO-ALVO  
Adolescentes e adultos jovens. 
 
- DIMENSÃO DO GRUPO 
6 +. 
 
- DURAÇÃO 
30-60 minutos. 
 
- MATERIAL 
Cópias das fichas de trabalho.  
 
- COMPETÊNCIAS ENVOLVIDAS 
Reflexão. 
 
Competências de análise. 
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 INFORMAÇÃO ESPECÍFICA SOBRE A ATIVIDADE 
 
- INSTRUÇÕES  
1. Explicar aos participantes o significado de dados pessoais/privados. A seguir, os 
participantes, em pequenos grupos de 2 ou 3 pessoas, preenchem então uma ficha de 
trabalho. Devem debater juntos e apontar quais os dados que devem ser integralmente 
privados e quais os dados que podem ser partilhados. Deve incentivar-se a apresentação 
de diferentes argumentos. 
 
2. Cada grupo apresenta os seus resultados aos outros e o moderador constitui uma lista 
comum. Em caso de desacordo, devem debater-se, no âmbito do grupo, as diferentes 
perspetivas. No final, deve refletir-se sobre os resultados da lista comum. 
 
 
ACOMPANHAMENTO 
Debater a separação dos dados privados e dos dados públicos e por que é tão importante 
distingui-los. Como podem proteger-se as informações pessoais na internet? 
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FICHA DE TRABALHO 
 
Ler esta lista com atenção:  
 
1. A minha idade, o meu endereço, as horas em que não estou em casa, o 
meu tamanho de sapato, a minha escola/local de trabalho, as minhas 
informações médicas (alergias, doenças, etc.), o meu número de telefone, as 
minhas atividades extracurriculares, o meu peso, os meus cosméticos 
favoritos, o meu prato favorito, a minha série de televisão favorita, o nome do 
meu melhor amigo, a cor da minha roupa interior, o meu músico favorito, o 
meu namorado/namorada/cônjuge/noivo, a minha religião, uma imagem 
minha na banheira, o meu endereço eletrónico, uma imagem minha a 
mostrar a face, o salário que aufiro/dinheiro de bolso, o nome do meu animal 
de estimação, a minha alcunha, o meu aniversário. 
 
2. Preencher a tabela com os dados referidos no ponto 1. 
 

 
Absolutamente 
privado 

 
Apenas para 
amigos 
 

 
Não é claro 

 
Sempre público.   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 


