MODULO:
DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES

ATIVIDADE:
PARAFRASEANDO A CEDM



INTRODUCAO
Esta atividade procura melhorar a compreensao da CEDM e é especialmente direcionada
a nao juristas que nao estdo familiarizados com a terminologia juridica.

INFORMACAO GERAL SOBRE A ATIVIDADE

- TIPO DE ATIVIDADE
Exercicio.

- METAS E OBJETIVOS

Sensibilizacdo sobre os direitos das mulheres; familiarizar-se com a terminologia legal;
trabalhar diferentes perspetivas sobre direitos das mulheres; debater instrumentos
juridicos que lidam com os direitos das mulheres.

- GRUPO-ALVO
Jovens adultos e adultos.

- DIMENSAO DO GRUPO
20-25; pequenos grupos de trabalho e debate com o grupo todo.

- DURACAO
Aproximadamente 60 minutos.

- MATERIAL
Copias da CEDM, papel e caneta.

- COMPETENCIAS ENVOLVIDAS:
Leitura e parafraseamento da terminologia juridica.

Comunicagao.
Cooperacéao.

Andlise de diferentes pontos de vista.



INFORMACAO ESPECIFICA SOBRE A ATIVIDADE

- INTRUCOES

Depois de fazer uma introducdo a CEDM, pedir aos participantes que se dividam em
grupos de 4 ou 5 pessoas. Cada grupo seré responsavel por traduzir uma determinada
parte da CEDM para linguagem néo juridica, linguagem corrente. E também possivel
entregar 0 mesmo artigo ou artigos a todos 0s grupos, o que torna o debate mais
interessante uma vez que diferentes pessoas poderdo entender certas expressdes de
forma diferente.

Dar 30 minutos ao grupo para trabalhar e depois chama-los para o plenéario. Cada grupo
apresenta a sua “tradugao” ao grupo inteiro. Deixar tempo para o debate e esclarecimento
de questbes. Depois, 0 grupo deve pensar na situacado no seu pais natal. O debate de
todas ou algumas das seguintes questdes pode ser util na analise sobre o que pode ser
modificado:

— A sua sociedade coloca os direitos das mulheres separados dos direitos humanos?
Como é feita esta segregacdao: pela lei? Pelo costume?

— A segregacao é direta? E um “facto da vida” sobre o qual ninguém fala?

— A segregacao afeta todas as mulheres? Se nao, quais sdo as mulheres mais

afetadas?

— Descreva exemplos particulares de segregacao de género.

— Como respondem as mulheres a segregagéo?

— Existem direitos humanos dos quais os homens gozam naturalmente enquanto as
mulheres tém de fazer um esforco especial para terem esses direitos
reconhecidos?

— Existem aspetos da vida onde se espera que as mulheres devam agir através do
intermédio dos homens? Quais sdo o0s obstaculos a autonomia das mulheres?

— O que diz a Constituicdo do seu pais sobre os direitos das mulheres? Existe
disparidade entre a realidade e a Constituicdo?

— Tem conhecimento de algum processo juridico a decorrer atualmente a respeito
dos direitos das mulheres? Qual é o assunto? Quais sao os direitos lesados?

- SUGESTOES PRATICAS

Trabalhar em pequenos grupos de quatro ou cinco possibilita um debate mais intensivo e
permite aos participantes silenciosos ou timidos uma melhor oportunidade de se
envolverem. Contudo, os resultados dos trabalhos de grupo devem ser sempre
apresentados e debatidos na presenca de todos de modo a garantir o mesmo nivel de
conhecimento a todos os participantes.

- OUTRAS SUGESTOES
A atividade pode ser realizada com qualquer documento juridico de acordo com o
interesse dos participantes e os tépicos do curso.

ACOMPANHAMENTO
Um acompanhamento adequado pode ser a organizacdo de uma campanha para o0s
direitos das mulheres.



