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INTRODUCAO

Os padrdes de comportamento e rituais de outras culturas sdo normalmente avaliados em
razao da experiéncia pessoal. Este tipo de suposi¢cdes conduz muito frequentemente a
falsas interpretacbes do desconhecido e facilita o desenvolvimento de preconceitos. A
atividade que se segue visa revelar esses mecanismos e incentivar a reflexao sobre
opinides preconcebidas e o pensamento estereotipado.

TIPO DE ATIVIDADE
Dramatizacao.

INFORMACAO GERAL SOBRE A ATIVIDADE

- METAS E OBJETIVOS
Reconhecer os preconceitos pessoais.

Reconsiderar as opinides preconcebidas.

- GRUPO-ALVO
Jovens, adultos.

- DIMENSAO DO GRUPO
Ate 25.

- DURACAO
90 minutos.

- MATERIAL
Uma tigela de amendoins.

- PREPARACAO
Ficha de trabalho com a descricdo da cultura na llha de Albatroz.

- COMPETENCIAS ENVOLVIDAS
Ter uma mente aberta em relacdo as diferentes culturas.



INFORMACAO ESPECIFICA SOBRE A ATIVIDADE

- INSTRUCOES

Os participantes estao a visitar a llha de Albatroz. Como os participantes ndo entendem a
lingua dos habitantes da ilha, tém de retirar conclusbes sobre a sua cultura
exclusivamente a partir dos seus padrdes de comportamento e rituais.

Pedir a dois voluntarios que desempenhem o papel de habitantes da ilha (uma mulher e
um homem). Depois de um curto periodo de tempo de preparacéo, durante o qual aqueles
sdo separados do resto do grupo e podem familiarizar-se com a cultura da llha de
Albatroz, os voluntarios reinem-se ao resto do grupo e executam trés curtas cenas.

Boas vindas: Ambos os habitantes da ilha passam lentamente pelas cadeiras dispostas
em circulo e certificam-se que ambos os pés do resto do grupo tocam o chdo. A mulher
estad sempre atras do homem. O habitante homem apenas toca os visitantes homens,
enquanto a habitante da ilha toca ambos, homens e mulheres.

Comer: Os habitantes da ilha estdo sentados para comer, o homem numa cadeira e a
mulher ajoelhada no chao junto a ele. Ela oferece-lhe uma tigela de amendoins e s6 come
depois de ele ter acabado de comer.

Absorcéo de energia: O homem coloca a sua mao no pescoco da mulher enquanto ela se
curva para tocar com a testa no chao, 3 vezes.

Os voluntarios tomam entdo os seus lugares.

- DESEMPENHO

Perguntar aos participantes com que impressdes e suposi¢cdes ficaram a partir dessas
trés cenas curtas sobre a cultura e relacbes de género na llha de Albatroz. Depois, ler em
voz alta o texto sobre a cultura de Albatroz. Em seguida, debater outra vez quais 0s
padroes de comportamento dos habitantes da ilha que conduziram a assuncoes
(erréneas) por parte dos observadores e porqué.

- FICHA DE APOIO: A CULTURA DA ILHA DE ALBATROZ

As pessoas que vivem na llha de Albatroz sdo muito pacificas e amigaveis. Elas adoram,
em especial, a deusa da terra; elas mantém-se em contacto com ela ao tentarem ter
ambos os pés no chéo e sentando-se na terra. Devido a isto, o0s amendoins sdo a comida
sagrada nesta llha.

As mulheres gozam de um elevado respeito na llha porque podem dar a luz, tal como a
deusa da terra. Devido a este facto, sdo Ihes dados privilégios especiais: elas podem
sentar-se diretamente na terra enquanto os homens tém de se sentar em cadeiras. De
forma a protegerem as mulheres, os homens tém de caminhar sempre em frente a elas.
Pelo mesmo motivo, tém de testar a comida antes de as mulheres a comerem. Os
homens apenas podem entrar em contacto com a deusa da terra ao tocarem no pescoco
da mulher enquanto ela realiza um ritual. Através deste gesto, parte da energia absorvida
passa para o0 homem. Apesar disso, um homem nunca pode tocar numa mulher sem a
sua permissao.

ACOMPANHAMENTO

Apés o debate sobre a dramatizagdo e os comentarios, pedir aos participantes que
pensem em situacdes semelhantes que vivenciaram ou testemunharam no dia a dia e 0s
seus proprios “6culos culturais”, que conduziram a julgamentos erroneos.
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